Перечень контрольных вопросов 

для сдачи зачета по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для студентов 1 курса 
1. Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; правила безопасного поведения.
2. Экологическая и производственная безопасность технических систем и технологических процессов.
3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций(РСЧС), ее структура и задачи .
4. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
5. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
6. Организация гражданской обороны на промышленном (сельскохозяйственном) объекте. 

7. Цели и задачи гражданской обороны по обеспечению устойчивости функционирования объекта экономики.
8. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
9. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях.
10. Производственный травматизм, меры профилактики, оказание первой медицинской помощи при травмах.
11. Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
12. Здоровый образ жизни, основные понятия и определения. Критерии здоровья.
13. Режим труда и отдыха. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека.
14. Рациональное питание и его значение для здоровья человека. Гигиена питания.

15. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Профилактика вредных привычек.

16. Нравственность и здоровье, формирование правильного взаимоотношения полов. Правила личной гигиены.
